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Mut zur Strecke

Jugendcamp Distanzsport BB 2019 mit Einsteigerseminar
Veranstalter: Landesverband Pferdesport Berlin Brandenburg e.V. (LPBB)

Organisation: Jasmin Boldt (LPBB) und Michaela Wilczek (Landestrainerin Distanzsport BB)

Datum: 5. – 7. Juli 2019

Ort: Landgut Schönwalde, Dorfstr. 31, 14621 Schönwalde-Glien

Alter: 12 bis 21 Jahre

Unterbringen: Camping im eigenen Zelt auf sicherem Privatgelände,
Sanitäranlagen sind vorhanden

Anmeldeschluss: 05. Juni 2019

Du bist sicher in allen drei Grundgangarten unterwegs und liebst die Natur? Beim Ausreiten
kannst Du gar nicht genug bekommen und eine Stunde vergeht zusammen mit Deinem
Pferd oder Pony wie im Flug? Tierschutz und Harmonie sind Dir wichtig und zusammen in
der Gruppe im Gelände unterwegs sein ist genau Dein Ding? Dann könnte Dich der
Distanzsport interessieren: der Marathon zu Pferd.

Wir laden Dich und Deine Freunde ein, den Distanzsport in Theorie und Praxis kennen zu
lernen, gleichzeitig hast DU die Möglichkeit, ein Zertifikat im Rahmen des
Qualifikationssystems des Vereins der Deutschen Distanzreiter und –fahrer e.V. zu erhalten.

Sei dabei und zeig uns Deinen „Mut zur Strecke“!

Die Teilnahme am Jugendcamp ist für alle Jugendlichen bis 21 Jahre (Jahrgang 1998)
kostenfrei. Leihpferde sind auf Anfrage möglich.

Alle Teilnehmer erhalten ein offizielles Zertifikat. Das Seminar ist anrechenbar bei dem
Qualifikationssystem des VDD.

Trainer/ReferentInnen: Michaela Wilczek (Landestrainerin Distanzsport BB)
Martin Grell (Kadertierarzt BB)
Maike Grell (Osteopathin)
Jannike Lindner (Veranstalterin Distanz, Trainer C Voltigieren)
Katharina Gericke (Trainerassistentin)
Corinna Härter (Vorsitzende Jugendausschuss VDD)

Die fünf besten Teilnehmenden erhalten eine Förderung für die Teilnahme am VDD Jugendseminar in
Holzerode am 27.7.-31.7.2019.

Anmeldung nur mit anhängendem Anmeldebogen möglich
Mehr Infos zum Distanzreiten unter www.vdd-aktuell.de
Anmeldung: Jasmin Boldt, boldt@lpbb.de

http://www.vdd-aktuell.de/
mailto:boldt@lpbb.de
http://www.lpbb.de/
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Vorläufiges Programm

Freitag, 5.7.2019

Bis 15 Uhr Anreise

Zelte und Paddocks aufbauen

Begrüßung

Vorstellungsrunde, Teambuilding und Erwartungen, Einteilung in Gruppen

Theorieteil Distanzsport (ca. 2 Stunden):

Was ist Distanzreiten – VDD: Organisation, Reglement und Anforderungen

Richtig trainieren heißt richtig vorbereiten – Trainingsmethoden und Gewöhnungstraining

Abends: Activity spielen

Samstag, 6.7.2019

Frühsport "Gemeinsam stark"

Theorie Distanzsport (ca. 4 Stunden)

Ablauf eines Distanzrittes – von der Nennung bis zur Siegerehrung

Tierärztliche Kontrollen vor, während und nach dem Ritt

Ausrüstung – Möglichkeiten, Packlisten und Autotetris

Kartenkunde – Rittkarten richtig lesen (inkl. praktischer Übung)

Reiten in der Gruppe als Interaktionsübung, Gymnastizieren im Gelände

Vorstellung beim TA

Abends: Erfahrungsbericht Kaderreiter Distanzsport

Lagerfeuer und Stockbrot

Sonntag, 7.7.2019

Simulation eines Distanzrittes mit Theoriestationen (ca. 4 Stunden)

Praktische Untersuchung und Tipps für das richtige Vorstellen beim Tierarzt

Überwachungsparameter beim Pferd (Puls, Atmung, Verhalten,...)

Verhalten auf Ritten – Verantwortung gegenüber Mensch, Tier und Natur

Auswertung und Feedback, Ziele für die Saison

Abreise

Wir danken unseren Förderern!!

http://www.lpbb.de/
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Mut zur Strecke - Jugendcamp Distanzsport BB 2019 mit
Einsteigerseminar

Anmeldung (bis 05.06.19) an den Landesverband Pferdesport Berlin-Brandenburg e.V.

Passenheimer Str. 30, 14053 Berlin; Fax: 030 / 300 922 20; Email: boldt@lpbb.de

.................................................................................................................... ................................

Name, Vorname Geburtsdatum

................................................................................................................. …….........................................

Straße PLZ/Wohnort Telefon (Notfallnummer)

Email:

Name Pferd/Pony Alter Pferd/Pony

Unterbringung des Pferdes/Ponys: □ Box □ Paddock

□ Sicher in allen Grundgangarten

□ Wettkampferfahrung, bis Klasse ____ in Disziplin ____________________________

□ Distanzwettkampferfahrung

□ Ausreiterfahrung

□ Sonstiges: _________________________________________

Alle teilnehmenden Pferde müssen LPO konform geimpft und frei von ansteckenden Krankheiten sein und aus
einem solchen freien Bestand kommen.

Versicherungsgeber des Pferdes: ____________________________ Nr.: ______________________________

Hiermit gebe ich mein Einverständnis zur Speicherung, Veröffentlichung (Homepage, Facebookseite, Instagram-
Account „@reiterjugend_lpbb“, Mitteilungsblatt) und Verwendung meiner personenbezogenen und sportfachlichen
Daten und Fotos zu Informationszwecken durch den LPBB, ohne die Weitergabe an Dritte (ausgenommen
Deutsche Reiterliche Vereinigung und VDD).

............................................................................. …..…...................................................................

Ort, Datum Unterschrift
(Erziehungsberechtigte/r bei Jugendlichen unter 18 Jahre)

http://www.lpbb.de/

