
 

Termin 

 

11. April 2026 

Beginn: 14 Uhr, Ende: ca. 19.10 Uhr  

Veranstalter Reitverein Schenkenhorst e.V. 

Veranstaltungsadresse Reiterhof Schenkenhorst 

Nudower Straße 10 

14532 Stahnsdorf OT Schenkenhorst 

Info Trainerfortbildung: Mentales Training im Reitunterricht  

mit Nicole Wothke-Liefeldt (PfWM Reitausbildung, 

Mentalcoachin) 

 

• Was bedeutet Mentaltraining im Reitsport?  

• Fokus, innere Bilder, Glaubenssätze und Emotionen im 

Sattel  

• Umgang mit Druck, Angst und Erwartung  

• Impulse für mentale Selbstführung  

 

Anmeldung Nicole Wothke-Liefeldt 

Tel. 01577 251 75 98 

nwl-pferdundmensch@web.de 

LE-Anerkennung für die 

Lizenzverlängerung 

4 LE im Profil 3 

 


